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  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  تجربه ها با يكديگر ، تبادل گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  !روز معلم بر همه ي معلمان مبارك باد
  

 ..."����� ، �	
�� � �� ا����� و ��� ا�� �� �� ��
 و ��� �
���� ن ه!" �#� �$% 
) در ه
���� ه
 ��1 ، 0 , /�(, ه . -ن در ��
 ����� ه� د��, �� �(د و+� �. ا�� ا�� ا����� و ��� � 	� �(د

�$!� 

 ��� �� �� و ���� ا�� %� ����� . ا+3ا�ً  �� ��!4�5 .
ا����� ا. ا�� %� 6
ا. � د0!
  .�ه�(ار, �#��7 ا�� �6 -ن �1 �� 0(�� و �� %�

ه
 ����� در ه
 +>;� . �� �� �(:�!� و / �9 , 8 �6. را�46 ا. دو �(�� . ����� �� را�46 ا��

. ��� و . � 0
د ا�� و �6 ا<#= ر ا�� +>;� ه ، �1 $6  � 0
دان %� ���� ن وا:�� ه$#��!0 
�6
ا. �

!�, ا�� و �6 ا<#= ر 76
, ا����� . ����� ، ���� ن 6$! ر.  دا�$#� �  ��ا�$#� 6?�� از و/(د @(د را 6?�

 -�(@#� ه . .  ���. از ا�� 6?�� ه �� %� �� ه� در ز�
, . ���� ن :
ار 0
	#� امC �  � . ه��

 ��E�6 از ا�� ���� ن در �D م ����� و �!��$(�5 ، -ن :�ر �� @#� ��, . ���� ن ��0 م و � �� @(د ه$#!
��� ا	3ا�� و �E�6 د�9
 �6 -ن %� ��D ����� دا�#�  ا�� %� ذ%
 � م -ن ه  در ا�� /  1!3. 6
 �D �� ن

  ... "�C ،��� 6 �= ن ژرف 5
�� -8 ر @(د 6
و/(د �  ه$#�
�� ���� �	
�� �
�� ���� ����� ������� ���� ����
� ��
��� � ��
��� �� ���� ����� �� �  ��	���� 

!"/$/%&  

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88ماه  ي سوم ارديبهشت تهماه  تا هف ي سوم اسفند هفته از

گروه خانم نيره حاجي  ي ، نماينده قاصدك ، كله بست ● گزارش  3ده ي گروه خانم مهين شكري ، ، نماين ، بابل 4مهر   ●

  .گزارش 4فرحناز قرباني ،  ده ي گروه خانم، قائم شهر ، نماين 2هاري ب ي ترانه ●  گزارش 2آقاپور ، 

  

 خبرها

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  . شدصبح برگزار  12 تا 9از ساعت   17/1/89در تاريخ  ديد و بازديد نوروزي موسسه مراسم ●

   .صبح  برگزار شد 12تا  10و از ساعت   28/1/89سركار خانم مريم احمدي روز  با حضور "تجربه هايي با مادر"نشست  ●

 توسط تطبيق تجربه هاي ماريا مونتسوري در تربيت مستقل كودكان نوان با ع ماهانه ي ارديبهشت سخنراني ●

  .شدصبح در موسسه اجرا  11 تا 9ز ساعت و ا 7/2/1389در روز سه شنبه تاريخ   خانم دكتر فريده ترابي ميلاني

      دي در روزبا كارشناسي سركار خانم مريم احم "مسايل مدرسه اي و امتحانات" سخنراني ماهانه ي خرداد با موضوع●

  .صبح در موسسه برگزار مي شود 11 تا 9ز ساعت و ا 4/3/1389سه شنبه تاريخ 

  5/2/89از تاريخ  دروازه غار تهران ، "خانه ي كودك مهر"نفر از مادران افغاني در  35گروه رفتار با كودك با شركت حدود  ●

اندن از امكان خو و در صد از مادران بي سواد هستند 90روه در اين گ .با ياريگري خانم افسانه حسن زاده شروع به كار كرد

ياريگر بايد مطالب كتاب ها را به ساده ترين زبان ممكن براي آن ها توضيح نيست بنابر اين  مقدور كارروي كتاب هاي 

. لامي هستنددر حال مطالعه ي كتاب ارتباط ك مدرسه ي راهنمايي مفيد با ياريگري خانم فريبا مقدس زادهگروه  ●.دهد

ها و همكاري  آن و به دليل تقاضاي پي در پي كه يك دوره رفتار با نوجوان را گذرانده اند مادراني هستند اعضاي اين گروه 

بنابر اين در حال حاضر در اين مدرسه دو گروه كار مي كند كه ياريگر هر . مدير مدرسه مطالعه ي كتاب جديد را آغاز كردند

گروه دوم مدرسه ي راهنمايي . و جلسه در يك روز و پشت سر هم برگزار مي شوداده هستند و هر ددو گروه خانم مقدس ز

افسانه حسن زاده در حال خواندن  مطب خانم قاسمي با ياريگري خانمگروه   ●.كتاب قاطعيت هستندمفيد در حال مطالعه ي 

   .اين كتاب اين گروه نيز كار خود را به پايان مي رساندبا پايان  .هستند "يكد يگر را بهتر بفهميم؟چه كنيم تا حرف "كتاب 

رشد ذهني در دوره ي "با ياريگري خانم معصومه جمالي زاده در حال مطالعه ي كتاب   پيام مهر رهرواني وسسه گروه م ●

  .هستند "نوجواني

در  بعد از ظهر 4صبح تا  30/9 از ساعت  6/3/89ي  فصلي نشست با نمايندگان گروه هاي بهره گير روز پنجشنبه  برنامه●

كارشناسي خانم شيوا موفقيان   با"رشد جنسي كودك و نوجوان"يادآور مي شويم كه ادامه ي كارگاه . موسسه برگزار مي شود

 . اجرا مي شود روزدراين 

 

  گزارش ويژه

گروه هاي بهره گير و  نفر از نمايندگان 20كارگاه و نشستي با حضور   7/12/88جمعه  گونه كه مي دانيد روزهمان 

رشد جنسي كودك و "كارگاه كه با كارشناسي خانم شيوا موفقيان اجرا شد،  عنوان .در موسسه برگزار شد همراهانشان

ر پيك ارديبهشت د طالب گفته شده در پيك اسفند ماه قول داده بوديم كه خلاصه ي كارگاه را براي يادآوري م. بود"نوجوان

 . ماه بياوريم

 "رشد جنسي كودك و نوجوان"خلاصه ي كارگاه                               

خانم شيوا موفقيان صحبت هاي خود را با اين مطلب شروع كردند كه مسايل جنسي چون مبناي زيستي و بيولوژيك دارد 

با توجه به اهميت . ندي را مي گذرانهركجاي دنيا كه باشند ، در اين زمينه ، مراحل رشد و تكامل يكسان درها  تمام انسان

آموزش هاي لازم را ببينيم تا بتوانيم اطلاعاتمان را زياد كنيم و بتوانيم در  ،آن موضوع ، نياز است كه براي آگاهي نسبت به

كه بتوانيم در اين زمينه درست رفتار كنيم بايد  براي اين. گذراندن اين مراحل توسط فرزندانمان نقش موثري داشته باشيم

  .  باشد ل قبول و متناسب با مسايل امروزمطالبي را مطرح كنيم كه از طرف فرزندانمان قاب يم تابتوانيم اطلاعاتمان را به روز كن

  :ضرورت آموزش جنسي مربوط مي شود به

  شكل گيري زندگي جنسي هر فرد -

  طبيعي بدن يژگي هايبرخورد با يكي از وآموزش مهارت  -

  پرهيز از تابو كردن مسايل جنسي -

  )آزار هاي جنسي(جلوگيري ازآسيب هاي اجتماعي -
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 ايجاد يك خط علمي و صحيح اطلاعاتي در ذهن كودك و نوجوان -

صحبت ها خانم موفقيان به نكته هايي اشاره كردند كه آن ها را براي يادآوري به شكل خلاصه در اينجا مي  ي در ادامه

 . مآوري

  سنين بحران

  :سالگي 6الي  3سن  ●

. كنددرك مي جنسيت متفاوت ، يعني دختر و پسر را  .به درك جهان پيرامونش مي كند كودك شروع در اين طيف سني             

در اين سن خود لمسي و خود ارضايي در .سوال ها و كنجكاوي ها و رفتار هايش ناشي ازفعال شدن بخش جنسي او است

  . كنندرا كه غدد جنسي هورموني ترشح نمي ديده مي شود كه با شهوت متنافر است چكودكان 

  :ويژگي هايي كه در اين سنين مشاهده مي شوند             

  .در اين سن بچه ها كنجكاو مي شوند  -

  .خود لمسي پيدا مي كنند كه در بيشتر مواقع طبيعي و گذرا است   -

سعي كنيم كودك بي كار نباشد و هيجان اضافي نداشته . خرج دهيم وبايد صبور باشيمدر اين مورد خيلي نبايد حساسيت به 

با مشغول كردن دست او با يك اسباب بازي نرم و يا پرت كردن حواسش به موضوعي ديگر، فكرش را منحرف كنيم و . باشد

ه ي خود لمسي نوعي آزردگي عاطفي ، برخي از اوقات انگيز. او را از اين كار باز داريم تا به مرور زمان مسئله حل شود

بنا براين نبايد از راه تنبيه ، ارعاب ، . هيجاني و يا  اضطرابي است و راهي است كه كودك براي خوشحال كردن خود مي يابد

  .ترساندن و تهديد پيش برويم

  .بازي هاي جنسي وارد سيستم بازي هاي كودك مي شود -

در اين مورد كمك گرفتن از كتاب هاي . سترسي به بدن وشناخت آن انجام مي شود دكتر بازي بچه ها در اين سنين براي د 

  .تمناسب كه اطلاعات تصويري به كودك مي دهند و تفاوت هاي دختر و پسر را آموزش مي دهند مناسب اس

  خطرات اجتماعي  -

ند هر زمان كه نياز دارد به آغوش ما كودك بايد بدا.در اين زمينه آموزش ما به كودك بزرگترين پيام امنيت جنسي به اوست  

بدن او متعلق به . هيچ كس حق ندارد او را طوري لمس كند كه او احساس ناراحتي كند. بيايد، آغوش ما برايش باز است

  .خودش است و كسي حق ندارد به آن دست بزند

  سن بلوغ ●

  .جنسي آن ها را قبل از بلوغشان به آن ها بدهيم در مورد بلوغ در دختران بايد اطلاعات لازم در باره ي تغييرات جسمي و

در مورد بلوغ در پسر ها بعد از ظاهر شدن علايم بلوغ در باره ي تغييرات جسمي وجنسي به او اطلاعات مي دهيم ، مانند 

رنامه ريزي آرامش خانواده، صبوري، صحبت در باره ي نكته هاي بهداشتي بلوغ و ب... . رعايت بهداشت بلوغ ، تغذيه مناسب و

در اين سن لازم است كه مادر  ارتباط خود را با نوجوان حفظ .صحيح روزانه از جمله كارهايي است كه مي توانيم انجام دهيم

  .كند تا بتواند به دادن اطلاعات در زمان هاي لازم و مناسب به او ادامه دهد

  

  و تجربه هاها  پيشنهادنظرها ، 

در ايـن  كتاب ارتباط كلامي را به پايـان رسـاندند و     5/2/89تاريخ در  106شماره ي ي  جلسهدر  2ترانه ي بهاري  گروه ●

صحبت كسب كرده بودند  و به شكل عملي  از تجربياتي كه در طي مطالعه كتاب  اعضاي گروه .  كردندبرگزار جلسه جشني 

در ايـن  در اين دوره ي مطالعاتي كسب كردند  هگرواين اعضاي  ما هم تجربه هايي را كه. براي ما فرستادندها را كردند و آن 

  .شماره مي آوريم تا همه از آن ها استفاده كنيم

  بيان احساسات دروني بدون ترس و فشار روحي  - 1
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 درك مراحل رشد فرزند نوجوان  - 2

 مقابل فرزندان با همكاري همسر  شنونده خوب بودن در و درك موقعيت گفتگو - 3

 در مهار كردن آن و تلاش در جهت بهبود خويش  آگاهي به نقاط ضعف خويش و ناتواني - 4

  و در نتيجه تغيير در خانوادهدر جهت مثبت تغييرات رفتاري خود  - 5

 به شكل صحيحيادگيري ابراز وجود كردن  - 6

 و همسر  اندر ارتباط با فرزند همدلي  - 7

 به زندگي و تحمل ناملايمات  اميد - 8

 نواده در كاربردي كردن مطالب آن هاي اعضاي خاكتاب و همكار ي تشويق شدن همسر به مطالعه - 9

رضايت مندي همسر از ي توسط همسر كه نشانه  مطالعاتي راه دور  جلسه هاي تشويق ديگران براي حضور در  -10

.  تغييرات رفتاري مثبت در خانواده است

                                                                                                
  پرسش و پاسخ

كه از ماه اسفند تا كنون گزارش هاي كمي به دست ما رسيده است ، پرسشي از شما عزيزان  دوستان عزيز به دليل اين

  . دريافت نكرديم ، بنابر اين  بخش پرسش و پاسخ در پيك آينده نوشته خواهد شد

  درخواست

       براي شركت مي كنند درخواست كنيم   6/3/89به در نشست فصلي روز پنجشناز نماينگان گروه هاي بهره گير كه  ●

با موضوع كارگاه در نظر داريد  ضوعي ، سوالي يا نكته اي در ارتباطبارتر شدن و نتيجه گيري بهتر از مطالب كارگاه اگر مو پر

يان مي دهيم تا در كارگاه در شما را به خانم شيوا موفق سوال هايما . و مي خواهيد درباره ي آن بيشتر بدانيد؛ براي ما بفرستيد

  .باره ي آن ها صحبت كنند

. اسامي كوچك نوشته شود حتما. از نمايندگان گروه ها درخواست مي كنيم در فرستادن خبرها براي ما دقت بيشتري نمايند ●

واره ي غذايي براي مثال گروه هاي پويا و قاصدك با هم جشن. دقت فرماييد تن تاريخ و اسم مكان ها و موضوع هادر نوش

  . ننوشته اند ي معتبر بودن يك خبر لازم است، كه برا را برگزار كردند و نام شهر و تاريخ برگزاري برنامه و مشخصاتي

  

  
   

 
 
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

  amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

  تسليت

، در غم از دست دادن مادر گرامي تان ما را خانم مريم احمدي شيرازي  ، معلم عزيز و هميشه همراه

 .خود بدانيد شريك و همراه


